
1. තනතුර - ඾ාරීරික අභයාව දේශ ඾ක  

2. ලයව -  අවුරුදු 18ට ශනොඅඩු ශා අවුරුදු 45ට ශනොලැඩි විය යුතුය. අභයන්තතර අයදු්කකරුලන්ත ට දේරිම ලයව  
සීමාල අදා඼ ශනොශේ. 

3. සුදුසුක්ක  

අ. බාහිර අයදු්කකරුලන්ත 

තනතුශරහි කාර්යභාරයට අදාෂල තෘතීය  ශා ලෘත්තීය  අධ්‍යාේන  ශකොමි඿න්ත  වභාල  විසින්ත පිළිගන්තනා  ඼ද 

ලෘත්තීය පුහුණු ආයතනයකින්ත නිකුත් කරන ඼ද ජාතික ලෘත්තීය කුව඼තා (NVQ) ේශ (05) ලැනි මට්ටමට 
ශනොඅඩු මට්ටමකින්ත ඾ාරීරික අධ්‍යාේනය පිළිබදල ‍රවීණතතා වශතිකය්  ඼බා තිීමම. 

ආ. අභයන්තතර අයදු්කකරුලන්ත 

ඉශත වඳශන්ත බාහිර අයදු්කකරුලන්ත වඳශා ලන සුදුසුක්ක අදාෂ ශේ. 

ඇ. ශලනත් 

i. වෑම අයදු්කකරුශලකුම ශ්‍රී ඼ාකාශේ පුරලැසිශයකු විය යුතුය. 

ii. තනතුරට ේැලශරන කාර්යයන්ත මැනවින්ත ඉටු කිරිම වඳශා ශමන්තම දිලයිශන්ත ඕනෑම ‍රශ ඾යක 

ශවේලය කිරීම වඳශා අල඾ය ලන කායික ශා මානසික ශය ගයතාලශයන්ත යු් ත විය යුතුය. 

iii. විශි඿ ඨ චරිතශයන්ත යු් ත විය යුතුය. 

 
4. ලැටුප් ත඼ය 

ව ථීර ලැටුප් ේරිමාතය - MA 2-2 2025  

මූලික ලැටුේ - රු. 46,960.00 (2026),  රු. 50,540.00  (2027) 

ජීලන වියද්ක දීමනාල රු: 17,800 හිමි ශේ. 

ලාර්ෂික ලැටුේ - 46,960.00 + 17800.00 x 12 = රු. 777,120.00 (2026) 

50,540.00 +17800.00 x 12  = රු. 820,080.00 (2027) 

5. රාජකාරී ව ලභාලය 
 

i.  කාර්යාා඾ය ශලතින්ත වකව  කරනු ඼බන ලාර්ෂික පුහුණු වැ඼ැව මට අනුල අභයාව඼ාන්න්ත මනා ඾රීර 
ශවෞඛ්‍යයකින්ත ශා යශේත් මානසික ඒකාග්‍රතාලශයන්ත යුතුල ේලත්ලා ශගන යාමට අල඾ය ඾ාරීරික අභයාව වදශා 
අලැසි දේශ ඾න කටයුතු කිරීම. 

 

ii.  අවනීේ  ශා  විවිධ්‍  මානසික  මට්ට්ක ල඼ ශා ලයව   සීමාලන්ත ල඼ සිටින  අභයාව඼ාන්න්ත  ශඳුනාශගන 
ඔවුන්තට ගැ඼ශේන ේරිදි වශ මධ්‍යව ාානශ  අරුණණු ඉටුලන ආකාරයට සුදුසු ඾ාරීරික අභයාව කටයුතු වඳශා 
ශයදවීණම. 

 

iii.  කායලර්ධ්‍න ලයායාම දේකරත භාවිතශ  නිලැරදි ‍රමයන්ත ශදුන්තලාදීම, කායලර්ධ්‍න මධ්‍යව ාානය 
නඩත්තු කිරීම ශා ේලත්ලාශගන යාම. 

 

iv.  නියමිත කා඼ වටශනකට අනුල කායලර්ධ්‍න මධ්‍යව ාානයවලයායාම ඾ා඼ාල ේලත්ලා ශගන යාම වශ 
ශවෞඛ්‍ය ආර්‍ෂිත ‍රම ශේදයකට අනුකූ඼ල ේලත්ලා ශගන යාම. 
 

v.  පුනරුත්ාාේන඼ාභින්ත වදශා විශන දජනක, ආර් ෂිත  වශ  ඵ඼දායි ශය ගයතා ේත්ති  වශ ලයායාම  
වැ඼සු්ක කිරීමවේැලැත්වීණම ශා මධ්‍යව ාාන ශලතින්ත සිදු කරනු ඼බන ්‍රිඩා දත්වල ශා ලැඩවටශන්ත ‍රලර්ධ්‍නය 
කිරීම. 

 

vi.  කායලර්ධ්‍නවලයායා්ක කටයුතු වදශා ඇති ශභෞතික ව්කේත් නඩත්තු කිරීම ශා ව ාාලර නිශය ග අනුල 
ආර් ඿ා කර ගැනීම. 

 
vii.  ශලනව  විය ශැකි කාෂගුත ශා ශ ඾ගුණික තත්ත්ලයන්ත  අනුල  අභයාවයන්ත  කරන  අලව ාාලන්ත  ල඼දි  
නිසි බ඼ධ්‍ාරිශයකුශේ අනුමැතිය මත ේමත්  එය ්‍රියාශේ ශයදවිම. 


